Nova etapa

Objectivos:

*Reconhecer os sintomas associados a ma
gestao de tempo

* Hierarquizar tarefas de acordo com as
prioridades

* Analisar as praticas de trabalho individual
* Avaliar a organizacao do posto de trabalho

* |dentificar as etapas para a tomada de
decisao

Duragao Total: 21 Horas.

Programa: Nova Etapa
 Aimportancia de gerir o tempo A Referéncia na Formacao!
* Andlise critica da utilizacdo do tempo

* Estratégias para gerir melhor o tempo Acreditada pela DGERT

* Etapas do planeamento N

*Resolucdo de problemas e tomada de ! @ERT

decisoes

Para mais informag¢des: www.novaetapaworld.com




