o Controlo Emocional

hova etapa eLearning

Objectivos:

* Identificar as competéncias associadasa |
gestao das emocgoes;

* Aplicar estratégias para enfrentar
blogueios emocionais;

e |[dentificar técnicas de facilitacao
emocional dos outros.

Duragdo Total: 21 Horas. Nova Etapa

A Referéncia na Formagao!

Programa: Acreditada pela DGERT

* A importancia da gestao das emocgoes;
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* Emogdes fundamentais; DGERT

* A gestao das emocoes;

* As emogdes na relagao com os outros.

Contactos:

Lisboa: Tel. 217 520 980 / eMail: info@nova-etapa.pt

Rua Agostinho Neto, n.2 21-A, Quinta do Lambert - Lisboa




